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EXPERIENȚE AUTENTICE

Aluniș 39, Colți, Buzău
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REZERVĂ!



Bun venit în
Plaiul Alunișului!

Situat în nordul Munților Buzău și parte din Ținutul
Buzăului, Geoparc UNESCO, la doar 2,5 ore distanță de
București (140 km) și 2 ore de Brașov (110 km), Plaiul
Alunișului (zona Aluniș-Colți) este un loc de poveste cu o
însemnătate aparte atât din punct de vedere spiritual,
istoric, geografic și cultural. 

Sate tradiționale de munte, chihlimbar și fosile, poteci
sălbatice prin pădure, așezări rupestre și experiențe
rurale autentice - sunt doar câteva dintre atracțiile
acestui loc. 

Dacă vrei să organizezi un retreat, la Aluniș am creat spațiul
ideal pentru ca tu să găsești ceea ce cauți. 

Găzduim cercuri de feminitate, retreaturi de yoga, sound
healing, constelații familiale, retreaturi de masculinitate,
reconectare, mindfulness etc. 



Retreat la Aluniș
Satul tradiţional Aluniş din comuna Colţi este este unul dintre locurile
care păstrează vii tradiţiile şi meşteşugurile străvechi ce definesc
identitatea culturală a regiunii. Un loc cu o semnificaţie religioasă
aparte, considerat leagănul creştinătăţii din România şi supranumit
Athosul românesc, pitorescul sat invită turiştii să descopere
povestea chihlimbarului, dar şi unul dintre obiectivele turistice pline
de mister din munţii Buzăului, Vestigiile rupeste.

Athosul Românesc
Această zonă se află în proximitatea așezărilor rupestre, loc cu
vechime milenară în practici religioase și adăpost pentru pustnici și
pelerini, zonă cu o mare încărcătură spirituală și energetică. 

Liniște și relaxare
Suntem într-o poiană încojurată de pădurea și sălbăticia Munților
Buzăului. Singurele zgomote sunt cele ale pădurii și ale izvorului care
șerpuiește pe pajiște.



Retreat la Aluniș

Expertiză și Profesionalism
Echipa este formată din specialiști cu peste 20 de ani de experiență
internațională în organizarea de evenimente, dintre care:
Iulia Gabriela Iordan - fondatoarea proiectului are 25 de ani de
experienta in comunicare, turism si management de evenimente.
Ciprian Dumitrache – Bucătar Chef și în același timp unul dintre cei
mai reputați pictori abstracți români este maestrul care aduce la
masă preparate savuroase, de la rețete tradiționale românești până la
delicatese internaționale, toate realizate cu ingrediente locale,
proaspete și organice.

Spații indoor și outdoor 
Pentru meditații, yoga, sesiuni de grup, manifestații, poți folosi terasa
acoperită, mansarda sau pajiștea din grădină. 
Extra: vatră de foc, ciubăr cu apă caldă.

Ghid local 
Daniela, ghid de turism și localnică, îți este călăuză în drumeții de
cules plante de leac, ciuperci, către așezările rupestre și alte comori
ascunse ale zonei.



Oferte retreat
Pachet 2 nopți : 990 lei/persoană cu pensiune completă (weekend);
790 lei/persoană cu pensiune completă (duminica – vineri);

Pachet 3 nopți : 1300 lei/persoană cu pensiune completă (weekend);
1100 lei/persoană cu pensiune completă (duminica – vineri);

Pachet 4 nopți : 1600 lei/persoană cu pensiune completă (weekend);
1400 lei/persoană cu pensiune completă (duminica – vineri);

Pachet 5 nopți : 1900 lei/persoană cu pensiune completă (weekend);
1600 lei/persoană cu pensiune completă (duminica – vineri);

Pachet 7 nopți : 2400 lei/persoană cu pensiune completă.

Șederea minimă pentru un retreat este de 2 nopți. Pachetul este customizabil, se
pot adăuga activități de agrement, modifica meniul după preferințe (vegan,
vegetarian etc) și se poate prelungi șederea. 



Atelier de olărit (2h) - 120 lei/adult; 100 lei/copil

Atelier de țesut - 100 lei/adult; 50 lei/copil

Drumeție cu ghid (căutare de fosile, chihlimbar și plante de leac)
- 70 lei/adult; 50 lei/copil

Sound Healing - 150 lei/adult;

Ceremonia focului - 150 lei/adult;

Ceremonie de cacao - 150 lei/adult;

Drumeție la Poiana Cozanei (schiturile rupestre Nucu)– 100
lei/adult; 70 lei/copil

Rafting - 280 lei/persoană

Închiriere biciclete - 100 lei/adult/zi

Închiriere biciclete - 100 lei/zi

Yoga cu instructor - 100 lei/persoană

Concert folk - 1000 lei

Activități agrement

*Toate activitățile se fac la cerere cu rezervare în prealabil. În funcție de vreme
și sezon unele activități pot să nu fie disponibile.



Casele de oaspeți
Îți oferim două case de oaspeți tradiționale situate în liniștea naturii:
12 camere (duble, twin, triple și cvadruple) și 3 bungalow-uri,
capacitate de cazare 30 - 48 de locuri (cazare în camera dublă),
spații indoor și outdoor, servicii de agrement și masă.

Ne-am propus ca prin tot ceea ce facem să avem un impact cât mai
mic asupra mediului și să fim în armonie cu pădurea si GEOPARCUL
UNESCO - Tinutul Buzaului din care facem parte. Astfel, casele sunt
construite din materiale naturale, cu impact redus asupra mediului,
respectând stilul arhitectural al zonei și decorate cu lucrări de artă
de la artiști români și obiecte tradiționale vechi oferite de localnici.
Folosim cât mai puține ambalaje și nu folosim substanțe toxice sau
insecticide.
Fiecare casă beneficiază de grădini generoase, vatră de foc de
tabără, ciubăr cu apă caldă și multiple zone de relaxare. 

Casa Lila
Se află la jumătatea distanței dintre Așezările Rupestre Aluniș și

Muzeul Chihlibarului din Colți. Casa beneficiază de  camere
generoase și atelier de creație.

Aluniș Retreat
Situată într-o poiană în pădure, pe versantul opus cu Schitul

Rupestru, Aluniș Retreat este alegerea ideală pentru cei în căutare
de liniște, relaxare, pentru retreaturi spirituale, de yoga sau

evenimente private.



Mese
Oferim hrană pentru trup și suflet,
preparate gătite proaspăt din
produse locale, pe cât posibil în
sezon. Ouăle, laptele și brânza sunt
toate procurate din surse curate, din
sat.

Acomodăm orice tip de meniu, fie el
vegan, vegetarian, pescatarian sau
cu carne.  Vă rugăm să ne anunțați
preferințele dumneavostră. 

Gătim exclusiv pentru oaspeții
noștri, în fiecare zi, atât preparate
tradiționale, cât și rețete
diversificate  (de la ciorbă acra de
iaurt cu verdeturi de gradina-foi cu
lapte la supă de dovleac cu ghimbir,
de la curry, la pizza artizanala cu
mozzarella de capra din sat sau
tocanita de ghebe. etc).

Micul dejun este inclus în prețul
camerei și se servește în fiecare
dimineață între orele 8 și 10.

Dacă nu sunt incluse în pachet,
prânzul și cina se pot servi contra
cost cu rezervare în prealalbil.
Costul prânzului* este de 95
lei/adult și 65 lei/copil**, iar cina*
este 125 lei/adult și 85 lei/copil**.

*Mesele sunt servite bufet suedez
**Copii 4-12 ani



Ce includ mesele?
In cazul retreat-urilor recomandam meniuri ovo-lacto-vegetariene.
Exemplu meniu: salata de vinete coapte pe jar, bruschete cu rosii si
busoioc, salata de sfecla coapta cu cas proaspat de capra,
minestrone (supa groasa de legume), souffle e conopida, cartofi
frantuzesti la cuptor (cu smantana si mozzarella), salata greceasca.
Gogosi calde.
Micul dejun include în fiecare dimineață: ouă de curte gătite în
diverse moduri (omletă cu legume, ochiuri, fierte), brânzeturi locale
(vacă, oaie, capră), legume proaspete, fructe de sezon, zacuscă de
casă (inclusiv cu ghebe), salată de vinete, hummus, croissante calde,
cereale, lapte proaspăt muls și fiert, iaurt, dulceață de casă și unt.

Adăugarea unui alt preparat (ex. alt tip de carne, pește etc) se
realizează contracost: 35 lei/pers

Nu este permis accesul cu mâncare și băuturi din exterior. Apa,
ceaiul și cafeaua sunt disponibile în regim open bar pe tot parcursul
șederii la noi.



Gazdele tale
    Suntem o echipă de oameni îndrăgostiți de Munții Buzăului, care
colaborează cu localnicii pentru a promova un turism responsabil, ce
respectă natura, tradițiile și cultura zonei, susținând în același timp
dezvoltarea comunității locale.

  Ne dorim ca oaspeții noștri să descopere istoria, cultura și
gastronomia zonei, să se bucure de frumusețea pădurilor, rămânând
însă respectuoși față de ele. Îi invităm să înțeleagă că vacanțele lor
aici sunt mai mult decât o simplă destinație turistică – sunt o
investiție într-o Românie autentică, care va dăinui și pentru
generațiile viitoare.

   Toate activitățile noastre turistice și pachetele oferite contribuie
direct la susținerea ONG-ului Centrul de Artă Aluniș, care dezvoltă
proiecte menite să susțină dezvoltarea sustenabilă a comunității,
protejând patrimoniului cultural și natural local. 

Găzduind aproximativ 30 de retreat-uri pe an, staff-ul nostru este
bine instruit si familiarizat cu noțiunea de retreat, ceea ce ajuta la o
bună organizare și adaptare.

Iulia, Nuța, Luminița, Ciprian și Mihaela 
- o parte din echipa de ospitalitate, alături de Fondatoarea Aluniș

Retreat, Iulia Iordan și bucătarul chef Ciprian Dumitrache 



Informații utile
Condiții rezervare: 
Rezervarea devine fermă prin plata unui avans de 3000 de lei (în
săptămâna în care a fost făcută rezervarea fie telefonic, fie prin mail).
Restul de plată se achită astfel: 50% cu minim 6 săptămâni înainte de
intrarea grupului și diferența nu mai târziu de 7 zile înainte de data
sosirii.

Plata:
Plata se poate face numerar, prin transfer bancar sau cu cardul. 

*DIA ALUNIS MANAGEMENT SRL
IBAN: RO71BTRLRONCRT0495053302

Check-in: 14.00 - 23.00
Check-out: 8.00 - 11.00



𝟎𝟕𝟑𝟔𝟕𝟑𝟐𝟓𝟖𝟖

rezervari@alunis.ro

Aluniș 39, comuna Colți, Buzău


