in Tinutul Buz&ului, Geoparc UNESCO
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Alunis 39, Colti, Buzau
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Bun venit 1n
Plaiul Alunisului!

Situat in nordul Muntilor Buzdu si parte din Tinutul
Buzéaului, Geoparc UNESCO, la doar 2,5 ore distanta de
Bucuresti (140 km) si 2 ore de Brasov (110 km), Plaiul
Alunisului (zona Alunis-Colti) este un loc de poveste cu o
insemnatate aparte atat din punct de vedere spiritual,
istoric, geografic si cultural.

Sate traditionale de munte, chihlimbar si fosile, poteci
salbatice prin padure, asezari rupestre si experiente
rurale autentice - sunt doar cateva dintre atractiile
acestuiloc.

Daca vrei sa organizezi un retreat, la Alunis am creat spatiul
ideal pentru ca tu sa gasesti ceea ce cauti.

Gazduim cercuri de feminitate, retreaturi de yoga, sound
healing, constelatii familiale, retreaturi de masculinitate,
reconectare, mindfulness etc.




Retreat la Alunis

Satul traditional Alunis din comuna Colti este este unul dintre locurile
care pastreaza vii traditiile si mestesugurile stravechi ce definesc
identitatea culturald a regiunii. Un loc cu o semnificatie religioasa
aparte, considerat leaganul crestinatatii din Romania si supranumit
Athosul romanesc, pitorescul sat invita turistii sa descopere
povestea chihlimbarului, dar si unul dintre obiectivele turistice pline
de mister din muntii Buzaului, Vestigiile rupeste.

Athosul Romanesc

Aceasta zona se afla in proximitatea asezarilor rupestre, loc cu
vechime milenara in practici religioase si adapost pentru pustnici si
pelerini, zona cu o mare incarcatura spirituala si energetica.

Liniste si relaxare

Suntem intr-o poiana incojuratd de padurea si salbaticia Muntilor
Buzaului. Singurele zgomote sunt cele ale padurii si ale izvorului care
serpuieste pe pajiste.




Retreat la Alunis

Spatii indoor si outdoor

Pentru meditatii, yoga, sesiuni de grup, manifestatii, poti folosi terasa
acoperita, mansarda sau pajistea din gradina.

Extra: vatra de foc, ciubar cu apa calda.

Ghid local

Daniela, ghid de turism si localnica, iti este cdlduza in drumetii de
cules plante de leac, ciuperci, catre asezarile rupestre si alte comori
ascunse ale zonei.

Expertiza si Profesionalism

Echipa este formata din specialisti cu peste 20 de ani de experienta
internationala in organizarea de evenimente, dintre care:

lulia Gabriela lordan - fondatoarea proiectului are 25 de ani de
experienta in comunicare, turism si management de evenimente.
Ciprian Dumitrache - Bucatar Chef si in acelasi timp unul dintre cei
mai reputati pictori abstracti romani este maestrul care aduce la
masa preparate savuroase, de la retete traditionale roméanesti pana la
delicatese internationale, toate realizate cu ingrediente locale,
proaspete si organice.




Oferteretreat

Pachet 2 nopti : 990 lei/persoana cu pensiune completa (weekend);
790 lei/persoana cu pensiune completa (duminica - vineri);

Pachet 3 nopti : 1300 lei/persoana cu pensiune completa (weekend);
1100 lei/persoana cu pensiune completa (duminica — vineri);

Pachet 4 nopti : 1600 lei/persoana cu pensiune completa (weekend);
1400 lei/persoana cu pensiune completa (duminica - vineri);

Pachet 5 nopti : 1900 lei/persoana cu pensiune completa (weekend);
1600 lei/persoana cu pensiune completa (duminica - vineri);

Pachet 7 nopti : 2400 lei/persoana cu pensiune completa.

Sederea minima pentru un retreat este de 2 nopti. Pachetul este customizabil, se
pot adduga activitati de agrement, modifica meniul dup& preferinte (vegan,
vegetarian etc) si se poate prelungi sederea.



Activitati agrement
Atelier de olarit (2h) - 120 lei/adult; 100 lei/copil

Atelier de tesut - 100 lei/adult; 50 lei/copil

Drumetie cu ghid (cautare de fosile, chihlimbar si plante de leac)
- 70 lei/adult; 50 lei/copil

Sound Healing - 150 lei/adult;
Ceremonia focului - 150 lei/adult;
Ceremonie de cacao - 150 lei/adult;

Drumetie la Poiana Cozanei (schiturile rupestre Nucu)- 100
lei/adult; 70 lei/copil

Rafting - 280 lei/persoana
Inchiriere biciclete - 100 lei/adult/zi
Inchiriere biciclete - 100 lei/zi

Yoga cu instructor - 100 lei/persoana

Concert folk - 1000 lei

*Toate activittile se fac la cerere cu rezervare in prealabil. in functie de vreme
si sezon unele activitati pot sa nu fie disponibile.



Casele de oaspeli

Iti oferim dou& case de oaspeti traditionale situate in linistea naturii:
12 camere (duble, twin, triple si cvadruple) si 3 bungalow-uri,
capacitate de cazare 30 - 48 de locuri (cazare in camera dubla),
spatii indoor si outdoor, servicii de agrement si masa.

Ne-am propus ca prin tot ceea ce facem sa avem un impact cat mai
mic asupra mediului si sa fim in armonie cu padurea si GEOPARCUL
UNESCO - Tinutul Buzaului din care facem parte. Astfel, casele sunt
construite din materiale naturale, cu impact redus asupra mediului,
respectand stilul arhitectural al zonei si decorate cu lucrari de arta
de la artisti romani si obiecte traditionale vechi oferite de localnici.
Folosim cat mai putine ambalaje si nu folosim substante toxice sau
insecticide.

Fiecare casa beneficiaza de gradini generoase, vatra de foc de
tabara, ciubar cu apa calda si multiple zone de relaxare.

Alunis Retreat
Situata intr-o poiana in padure, pe versantul opus cu Schitul
Rupestru, Alunis Retreat este alegerea ideald pentru cei in cautare
de liniste, relaxare, pentru retreaturi spirituale, de yoga sau
evenimente private.

-

Casallila
Se afla la jumatatea distantei dintre Asezarile Rupestre Alunis si
Muzeul Chihlibarului din Colti. Casa beneficiaza de camere
generoase si atelier de creatie.




Mese

I
Oferim hran& pentru trup si suflet,

i
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preparate gatite proaspat din {
produse locale, pe cat posibil in
sezon. Ouale, laptele si branza sunt
toate procurate din surse curate, din |
sat.

Acomodam orice tip de meniu, fie el
vegan, vegetarian, pescatarian sau
cu carne. Va rugam sa ne anuntati
preferintele dumneavostra.

Gatim exclusiv  pentru oaspetii ‘
nostri, in fiecare zi, atat preparate
traditionale, cat Si retete
diversificate (de la ciorba acra de
iaurt cu verdeturi de gradina-foi cu
lapte la supa de dovleac cu ghimbir,
de la curry, la pizza artizanala cu
mozzarella de capra din sat sau
tocanita de ghebe. etc).

Micul dejun este inclus in pretul B
camerei si se serveste in fiecare E
dimineata intre orele 8 si 10.

Daca nu sunt incluse in pachet,
pranzul si cina se pot servi contra
cost cu rezervare 1in prealalbil.
Costul pranzului* este de 95
lei/adult si 65 lei/copil**, iar cina*
este 125 lei/adult si 85 lei/copil**.

*Mesele sunt servite bufet suedez
**Copii 4-12 ani




Ce includ mesele?

In cazul retreat-urilor recomandam meniuri ovo-lacto-vegetariene.
Exemplu meniu: salata de vinete coapte pe jar, bruschete cu rosii si
busoioc, salata de sfecla coapta cu cas proaspat de capra,
minestrone (supa groasa de legume), souffle e conopida, cartofi
frantuzesti la cuptor (cu smantana si mozzarella), salata greceasca.
Gogosi calde.

Micul dejun include in fiecare dimineata: oud de curte gatite in
diverse moduri (omleta cu legume, ochiuri, fierte), branzeturi locale
(vaca, oaie, capra), legume proaspete, fructe de sezon, zacusca de
casa (inclusiv cu ghebe), salata de vinete, hummus, croissante calde,
cereale, lapte proaspat muls si fiert, iaurt, dulceata de casa si unt.

Adaugarea unui alt preparat (ex. alt tip de carne, peste etc) se
realizeaza contracost: 35 lei/pers

Nu este permis accesul cu mancare si bauturi din exterior. Apa,
ceaiul si cafeaua sunt disponibile in regim open bar pe tot parcursul
sederii la noi.




Gazdele tale

Suntem o echipd de oameni indragostiti de Muntii Buzaului, care
colaboreaza cu localnicii pentru a promova un turism responsabil, ce
respectd natura, traditiile si cultura zonei, sustindnd in acelasi timp
dezvoltarea comunitatii locale.

Ne dorim ca oaspetii nostri sa descopere istoria, cultura si
gastronomia zonei, sa se bucure de frumusetea padurilor, raméanand
insa respectuosi fatd de ele. i invitim s3 inteleagd c& vacantele lor
aici sunt mai mult decat o simpld destinatie turistica - sunt o
investitie intr-o Romanie autentica, care va dainui si pentru
generatiile viitoare.

Toate activitatile noastre turistice si pachetele oferite contribuie
direct la sustinerea ONG-ului Centrul de Arta Alunis, care dezvolta
proiecte menite sa sustina dezvoltarea sustenabild a comunitatii,
protejand patrimoniului cultural si natural local.

Gazduind aproximativ 30 de retreat-uri pe an, staff-ul nostru este
bine instruit si familiarizat cu notiunea de retreat, ceea ce ajuta la o
buna organizare si adaptare.

lulia, Nuta, Luminita, Ciprian si Mihaela
- 0 parte din echipa de ospitalitate, alaturi de Fondatoarea Alunis
Retreat, lulia lordan si bucatarul chef Ciprian Dumitrache



Informatii utile

Conditii rezervare:

Rezervarea devine ferma prin plata unui avans de 3000 de lei (in
saptamanain care a fost facuta rezervarea fie telefonic, fie prin mail).
Restul de plata se achita astfel: 50% cu minim 6 sdptamani inainte de
intrarea grupului si diferenta nu mai tarziu de 7 zile inainte de data
Sosirii.

Plata:
Plata se poate face numerar, prin transfer bancar sau cu cardul.

*DIA ALUNIS MANAGEMENT SRL
IBAN: RO71BTRLRONCRT0495053302

Check-in: 14.00 - 23.00
Check-out: 8.00 - 11.00
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Alunis 39, comuna Colti, Buzau




